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ORORD

Alla som beslutar sig for att boria kompostera, kommer att gora
sin egen lilla men betydelsefulla miliogarning. Du hidlper ftill att
minska sopmangden och problemen vid sortirparna. Du hidlper
till att minska pa transporter och milioforstoring, och helt natur-
ligt kommer du ocksa att ta ett storre ansvar for din narmilio.

Kompostering innebdr att du aktivt bidrar till att ater-
skara en levande jord. Det ar en fantastiskt kdnsla att via
kompostering sdtta sig in i hur kretslorpet fungerar och hur
mikrolivet arbetar!

Det finns fortfarande manga som tror att det ar klad-
digt, illaluktande och tidskravande att kompostera. Nar man
talar om for dem att det egentligen ar valdigt enkelt sa blir man
helt enkelf inte trodd. Ni som valt att maskkompostera med
vara mullbankar kommer sialv att upptacka och forundras over
enkelheten i denna naturens egen process.

Tycker du att du skulle vilia [dra dig mer om kompos-
tering anordnar vi studiecirklar tillsammans med ABF. Defta i
ett projekt kallat SPADEN [ JORDEN som bygger pa att cirkel-
deltagarna ska gora egna praktiska erfarenheter i [dnade sma
maskkomposter (Glumsar). Eftersom princiren ar densamma
aven vad det giller stora kompostbehallare raknar vi med att
du kommer att vara val forberedd da du tar steget fullt ut och
startar kompostering dven i ditt eget boende.

Vi som star for amneskomeetensen i denna utbildning
ar Vastfront Produktion och har genomfort ett flertal komposte-
ringsproijekt. Vi dr dven dgare av Kompostbutiken.

Leif Strandh



A HAR FUNGERAR MULLBANKEN

Mullbanken ar uppdelad i flera fack. Lameligen startas kompos-
tering i det vanstra facket genom att man baddar ordentligt (se
sid 5). Facket i en storre kompost (500 - 3000 liter) ska ta

ca 4-6 manader att fylla. Gar det fortare ar behallaren troligen
underdimensionerad. Nar det forsta facket ar fullt baddas det
andra (men inga nya maskar [aggs i). Mullbanken ar byggd sa
att maskarna ska kunna kryra mellan facken.

Nar det andra facket ar fullt har det boriat krymea or-
dentligt i det forsta. Kanske sa mycket som fill hdlften eftersom
maskarna och mikroorganismerna har omsatt naringen i facket.
Med stor sannolikhet ar detta ett tecken pa att det nu ar fardig
jord. Har dessutom mas-
karna Kkrupit dver fill fack
nummer tva okar sannolik-
heten vtterligare. (For aft
testa om jorden ar mogen
se krasse-testef sid 9.)

Har din behallare
tre fack fortsatter du nu
och baddar i det tredie
facket. Nar detta ar fullt
har fack nummer tva krymt
till hdlften och maskarna
forhoppningsvis [dmnat
fack nhummer ett och tva. Nu tdmmer du ut mittenfacket (alt.
fortsatter i fack 4) och boriar om i det. Pa sa satt har maskarna
standigt kontakt med en pagdende process. Nar ett fack ar fyllt
till ca halften kan det vara [ampligt att grava en liten grop och
témma sitt avfall i, istallet for att hela tiden [dgga pa ny jord.
Det viktiga i sa fall ar att du tacker igen gropen. Syftet med
detta ar att inte komposten ska fvllas for shabbt.

Det ar egentligen inte mycket arbete med att skota en
kompost. Man behdver grava runt emellanat for att tillfora syre.
Om de som komposterar ar noga med att finférdela sitt avfall

Den klassiska mullbdnken



och att fordela det Over hela kompostens yta nar de tommer sa
behdver man kanske inte grava alls. Detta ar efterstravansvart
eftersom det ar [dtt att ha ihidl en massa mask da man graver
for mycket.

Mullbanken ar forsedd med [6stagbara luckor upefill
och framfill. Du fyller mullbanken via toppluckorna och témmer
den via frontluckorna. Vara mullbankar ar byggda i larktra, ett
traslag som naturligt star bra emot réta. [nolining med Kkallpres-
sad linolia och balsamterrpetin (ca 15%) var och host ar dock
att rekommendera. Bade utseendemdssigt och ur livslangdseper-
spektiv tidnar man pa det. Olian ska framst strykas pa andarna
av braderna dar porerna i trat ar 6ppna for rétangrepp samt
endast pa utsidan av mullbanken.

[ botten och 10 cm upp [dngs kanterna har vi monterat
et galvaniserat metallnat for att hindra smagnagare att shylta
P3 komposten men dven for att tillata andra mindre diur att
krypa in. Mullbanken ar monterad med zinkad skruv och ftillver-
kad av Kompostbutiken.

Mullbanken ar dven isolerad med Stratocell i etf 1 cm
tiockt lager.

VAR SKA MULLBANKEN PLACERAS?

Nar man ska placera ut maskkomposten pa garden eller i trad-
garden finns det vissa faktorer man ska ta hansyn till. Kom-
posten ska sta skuggigt och inte i direkt sollius, det kan bli
for varmt for maskarna. For att kunna utnyttia naturens eget
kretslopp placeras komposten direkt pa jorden.

Storlek Antal hushall
3.000-liters max 30
2400-liters 20
1100/1400-liters 10
810-liters 8
500-liters 1 fam. stor tradgard
400-liters 1 fam. mindre tradgard
200 och nerat 1




Vid en sadan placering kommer en mangd diur

att vandra upp i komposten och dar hidlpa

till i nedbrytningsarbetet. Komposten ska

sta plant for aft inte i onddan fresta pa -

konstruktionen. ~
En kompost ska vara

lika [att att komma fram fill

P3 vintern nar det har sndat,

som pa sommaren har det

ar fint vader. Om det gar aft AL

ordna belysning i narhetenav "

kompostplatsen sa slirper du/ Ve

ni sta och treva efter spadar och

strématerial vintertid.

SA HAR STARTAR DU KOMPOSTERING

[ en mullbank boriar man [ameligen i det vanstra facket. Har
grundas med ett tiock lager (ca 20 cm) tunna kvistar i botten
for att fa en lucker badd. Ovanpa det lagges ett par spadtag med
jord. Darefter [aggs masken i. Nu har du skapat en bra badd och
goda forutsattningar for en Ivckad kompostering.
Nasta steg ar att fylla pa med ditt hushallsavfall (se
sid. 6 vad som kan komposteras). Eft bra satt atf boria ar att
man redan vid diskbanken placerar en liten bytta (tag en vanlig
glassbytta med lock, ca 2 liter). Det som ska komposteras klipps
ner eller finfordelas. Melittafilter, aggkartonger och servetter
rivs sonder i sma bitar, brodrester smulas, fruktskal klipps i
sma bitar och dggskal krossas. Vdni dig sedan vid att skala ner
t.exX. potatis och mordtter i bitar direkt i byttan. Ju mindre bitar
du g6r desto snabbare kommer de att brytas ner nar de sedan
kommer i komposten. Nar byttan ar full tar
i du ut den till komposten. Detta ar hu en
zig ] @@7 # lagom mangd att l3gga i. Varje gang man
e tomt sin bytta ska avfallet tackas med
jord (ett [ager pa nagra cm) for aft gora
plats for nasta att komma med sin bytta.
Pa detta satt varvas dmsom mat och jord




DU SOM VILL BORJA

KOMPOSTERA
Sa har gar det fill

1.
Klirp ner dina matrester
i en liten plastbytta
med lock, redan vid
diskbanken, Ju mindre
bitar desto 'snabbare
komposteras de.

| . Nar byttan &r full, 3.

%  sprid ut innehallet i Stro over jord (pa

71 komposten. ‘ vintern anvinder du
hyvelspan) eller grav
en grop och tack dver.
For att undvjka lukt
%_kan man ibland grava
: ordentligt.

5. |
De ¢é ju sa enkelt!

DETTA KAN DU
KOMPOSTERA

Kott och fisk-
rester, kaffe
med filter, t-
pase (ta bort
kldmman),
gronsaks-,
frukt- och bro-
drester, brod
aggskal, vaxt-
rester, blott
hushallspapper,
graskliep och
[ov -helst farskt
och blandat
med annat och
inte for mycket
at gangen.

INTE DETTA

Miljofarligt
avfall, damm-
sugarpasar,
tobaksaska,
bléior, siuka
vaxtdelar och
vaxter som
gatt i fro.




JORDEN - DET FARDIGA RESULTATET

Efter att ett fack i behallaren fyllts ska det sta och efterkom-
postera for att bli fardig jord. Denna efterkompostering tar ca
4-6 manader. Nar maskarna helt har [dmnat facket och vandrat
vidare till nasta fack ar jorden i regel fardig. Denna jord ar nu
sa koncentrerad och ndringsrik att den maste spadas ca 10
ganger om den ska anvandas som t ex blomiord, annars bran-
ner den sonder de tunna och fina rottradar som smaplantor har.
Outspadd anvands jorden [ampligen som toppdressing i rabatter.
Redan innan det komposterade materialet har hunnit mogna ftill
fardig jord kan det anvandas som stromaterial i kompostens
oOvriga fack. Dar g6r det inte nagot om det folier med lite mask,
den stannar ju anda i er egen kompost.

Man bor tanka igenom vad man ska anvanda den fardiga
jorden till eftersom det efter ett tag kommer att bli 6verskott pa
jord. De forsta aret man komposterar gar det mesta av jorden
at som stromaterial, men darefter kommer det angenama pro-
blemet att dyka uep att det finns jord dver for er komposterare
att anvanda ftill egen odling. Det fardigerocessade avfallet fran
en valskott kompost gar bra att anvanda direkt som jordforbatt-
ring. Kompostiorden har en [angtidsverkande godslingseffekt.
Dessutom motverkar organismerna i jorden siukdomsangrepp
och skadegorare pa vaxtligheten.

For att testa om jorden ar fardigkomposterad, dvs. far-
dig att anvandas som exempelvis blomjord, finns en enkel test
aft gora, namligen krassetesten (se sid. 9).

NEDBRYTNINGSPROCESSEN [ KOMPOSTEN

Nér ett organiskt amne bryts ned sker en formultning. Denna
nedbrything orsakas av bakterier och svampar som finns i avfal-
let. De nedbrytande organismerna behdver syre for att fungera.
Om syret tar slut, boriar avfallet att ruttna, och da bildas illaluk-
tande foreningar. Forutom syre fordrar mikroorganismerna fukt
for att kunna arbeta. [ en for vat kompost tranger vattnet undan
syret och formultningen 6vergar i forruttnelse. Om det blir for



torrt i komposten upphor mikroorganismernas verksamhet.

Mikroorganismerna kraver dessutom naring for att
trivas dvs. kvave och kol. Kvave finns i matavfallet och kol finns
i torrt vaxtavfall eller tillfort span. Om det fattas kvave formult-
nar inte komposten ftillrackligt effektivt, och om det fattas kol
avdunstar overskottskvavet. Detta forsamrar kvaliten pa slut-
produkten.

En av de forsta fragor man far nar man pratar kom-
postering ar "Luktar det?". Svaret ar sidlvklart ")a". Faktum ar
aft vart luktsinne ar bra att anvanda for att fa koll pa hur kom-
posten mar. Man kan kdnna igen 4 sorters dofter i samband med
komposteringen. Kanske kdnns det motbiudande om du kidnner
doften av t.ex. avforing fran komposten? Forsok anda aft grava
runt och sta ut, for sa fort du kommer at den kiump som lukten
kommer ifran sa forsvinner doften. Det ar bristen pa syre som
gor att lukt uppstar! Ett universaltrick ar dven att tacka over
ordentligt med jord eftersom jord ar ett mycket bra doftfilter.
Men var observant pa att ev. forruttnelse inte forsvinner for att
du enbart [agger jord pa!

Kompostering ar naturens satt atf bryta ner material

Doft Prognos Atgard
Avforing Forruttnelse

i komposten. Grav runt och syresatt.
Urin Nedbrytnings-

processen ar

i gang. Ammoniak

bildas. Téack 6ver med jord.
Brant/rokt  For varmft och

torrt i komposten. Grav runt och vattna.
Jord/kdllare Komposten fungerar

mycket bra! Andas in och njut!




Krassetesten
Taég lite jord fran komposten och [dgg pa en tallrik, fukta den
och stré over krassefro. Tryck ner frona lite [att. Tack tallri-
ken med plast sd att den inte torkar, och [t den sta i rums-
temperatur. Nar - och om - frona gror tas plasten bort. Om
krassen efter 5 dvgn inte har grott och bildat en grén matta,
ar kompostiorden ej klar, likasa om krassen gror
och déarefter gulnar.

OMPOSTERING [ ALLMANHET

franvaxt-och diurriket till bestandsdelar som aterigen
kan nyttias av hya organismer. Denna process pagar
standigt i var omgivning dar naturen far rada pa egna villkor.
Under manniskans tid ra jorden har dock mycket i naturens
egen ordning rubbats. Manniskans intréng har [dmnat soptippar,
dumeningsschakt och annan milioforstoring som resultat. Ant-
ligen tycks vi dock ha vaknat upp for att inse att de kortsiktiga
[0snhingar vi hittills valt inte l[angre haller.
Agenda 21 ar en produkt av Rio de Janeiro-konferensen
i milid och utveckling 1992. Tanken ar att de l[ander som skrivit
under denna deklaration (Sverige har giort det) ska upprdtta lo-
kala handlingsplaner for milidarbete. Detta arbete pagar just hu
i Goteborg och Sverige. Ska ett sddant arbete lyckas ar det en
forutsattning att enskilda manniskor ges mailighet att ta aktiv
del i milidarbetet. Kompostering ar en mycket bra bérian.
Kanske kan man se det som att vart arbete maste bli




10

att bibringa ordning i naturen igen. Att [dra oss att ge ftillbaks
till jorden vad vi fatt fran den. Darfor ar det val dven en rimlig
tanke att slutprodukten fran komposterna dvs jorden ska anvan-
das for egen odling?

Pa [andsbygden ar det

i regel enklare att kompostera AGENDA 21

eftersom man ofta [agger sitt i
avfall i en hdg som gardsdiuren

sedan dter av. [ staden [ater GOTEBORG
detta sig inte goras lika enkelt
eftersom det [att blir en sanitar
olagenhet. Darfor géller speciella krav for kompostering i
tatorter.

VARM- OCH MASKKOMPOSTERING

Nar det giller kompostering skilier man pa i huvudsak tva
metoder. Vilken man vilier ar beroende av omstandigheter som
utrymme, mangd avfall etc.

Den ena metoden ar varmkomepostering dar man an-
vander en isolerad behallare far att fa upp en hig temeeratur
(50-70°). Mikroorganismerna i varmkomposten satter dd hog
fart pd nedbrytningen och fullkomligt branner ner det organiska
innehallet. Metoden innebdr i princip att allt vatten forsvinner ur
kompostmassan. Notera dock att denna massa maste efterkom-
posteras (garna i en maskkompost) for att finférdelas vtterli-
gare och bli till ndringsrik jord.

Det andra ar maskkompostering, vilket ar detsamma
som Kallkompostering. Maskkompostering sker i en sluten
behallare som placeras i anslutning till jord sa att den blir en
naturlig forlangning pa jordens eget kretslopp. Maskarna trivs
vid ca 20° vilket dr den normala temperaturen vid denna typ av
kompostering.
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MYTER OCH FORDOMAR OM KOMPOSTERING

Det finns manga myter om kompostering. En sadan cirkulerade
med liusets hastighet runt bland de komposterande i Majorna.
Helt plotsligt dok det upp skyltar pa kompostbehallarna. OBS!
Maskarna dor om du [dgger i apelsinskal! Grunden till detta var
ett program som heter Tippen som dagisbarnen sett. Lat oss en
gang for alla sla fast att:

"Allt organiskt material - dvs sddant material
som skapats av naturen - gar att kompostera!"

Vissa material tar [dngre tid (ben, dggskal, musselskal
etc) och andra kortare (brddrester, fruktrester etc.) att bryta
ner.

Grunden fill ryktet om apelsinskalen ar sdkert att vara
citrusfrukter ar beserutade och att detta skulle vara skadligt
for maskarna. Undersokningar fran Ultuna Lantbruksuniversi-
tet i Uppsala visar att det inte ar ndgon namnvard skillnad pa
komposteringsprocessen bland maskarna da man giort forsok
med bade besprutade och obesprutade arelsinskal. Sunt fornuft
sager dock att varken maskarna eller vi mar bra av att fa i oss
gifter, hur sma mangder det an giller. Men tanker man den tan-
ken fullt ut sa kan man ju ifrdgasdtta om vi i sa fall kan komeos-
tera nagot av det vi ater idag!
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(PSRUTAN

Myror i komposten
Detta ar sasongsbetonat eftersom myrorna lika
plotsligt forsvinner efter ett tag. Komposten kan
ocksa vara for torr, tillfér blott material eller vattna.

Komposten for blot
Blanda i ordentligt med hyvelspan sa angar det
mest av fukten bort inom en vecka. Om du ser att
det trycks ut fukt, maskar etc mellan springorna i
komposten sa ar den for blot. Komposten ska inte
vara blétare an en urkramad frasa.

Dalig lukt
Nagonstans ligger det en matklume och ruttnar.
Grdv runt i komposten sa att klumpen syresatts.

Flugor
Om avfallet inte tacks dver med jord, eller gravs
ner kommer det aft bildas flugor.

Har processen startat?
Stré smulat brod 6verst i komposten. Om det efter
en eller tva dagar ser ut som ett vitt mogeltacke
Overst i komposten, da ar processen igang.
Ett annat tecken ar att varme bildas.

Vid kallt vader
Vintertid nar det ar kallt ar det bra att anvanda
hyvelspan som stromaterial. Hyvelspan sitter fart
pa processen och hidleer till att halla varmen.
Spanet ska helst gravas ner i kompostmassan. Nar
det ar riktigt kallt kan man [dgga en vanliga dagstid-
ning (overst i de fack som vilar) for att halla varmen
battre.

Maskarna ligger uppe vid kanterna
D3 ar komposten antagligen for blot -kanske for att
vddret ar mycket fuktigt . Nar vadret slar om kryper
maskarna ner i komposten igen. Om komeosten ar
for blot sa blanda i span och grav runt.
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EKIov
Inget bra tackmaterial, det tar [ang tid att bryta ner.

[nga maskar kvar
Komposten har blivit for varm och maskarna har
krueit ner i marken for att svalka sig eller ocksa
har processen avstannat for att det varit for torrt
eller for kallt. Maskarna aterkommer nar forutsatt-
ningarna i komposten ar mer gynnsamma. Kanske
ar detta fack fardigkomposterat?

Stromaterial
Har du tradgard sa tag det du har av [6v, vaxt-
rester etc. Men se fill att ticka med jord. Jord
finns 6verallt. Ingen specialiord behdvs. Annat
[ampligt stromaterial ar dven hyvelspan. Bast effekt
ger detta om det gravs ner i komposten och inte pa
vtan.

OMPOSTMASK-INFORMATION

[ Sverige finns det 14 olika arter av daggmask. Den som
[@ampar sig bast for kompostering ar dvngmasken, " Eisenia fetida".
En annan vanligt forekommande sort dr enh importerad italiensk
dyngmask, "Eisenia andrei". Den skilier sig fran
den svenska dyngmasken genom att deh saknar
de for den svenska masken sa karakteristiska
gula segmentgranserna.

Dyngmasken kan bli 5-10 cm [ang, vid
berdring slingrar den sig valdsamt och vid
angrepp utsondrar den en gul, illasmakande
kroppsviatska.

Daggmaskar har ingen syn eller horsel men val ett utvecklat
kadnselsinne. Andra sinnen ar speciellt kdnsliga for kemiska retning-
ar och hidlrer masken att "[ukta" sig fram ftill maten. Daggmaskens
hud maste hela tiden hallas fuktig eftersom syreupptagning sker via
huden.

Daggmaskar ar uppbyggda av en mangd segment. Munnen
som ar en del av det forsta segmentet, bestar bara av mjukdelar.
Det innebdr att vaxt- och matrester forst maste brytas ner av mik-
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roorganismer. Nar det bildats en soria suger maskarna in detta
och bryter ner sa val att vaxter i sin tur kan ftillgodogéra sig
resultatet. Den vanliga dyngmasken ater upp fill halva sin egen
vikt per dag, och den ar allatare.

En dyngmask blir i regel 1-2 ar gammal och uppskatt-
ningsvis kan man saga att ett foraldradior kan foda ca 350 nya
maskbarn i sitt (iv.

Dyngmasken trivs bast nar det ar 20-25 grader varmt i
komposten. Om det blir varmare an 30-35 grader kan maskarna
do. Men tro inte att masken ligger stilla och bara invantar sitt
Ode nar temperaturen stiger. Den soker sig till svalare omraden.
[ férsta hand flyr masken ut till kanterna av komposten och
sedan ner i marken. Men dyngmasken saknar formaga att grava
sig [angre ner i marken dan ca 20 cm. S man kan vara ganska

saker pa att den kommer tillbaks nar komposten
e har svalnat.
. . . i = S
4 Den importerade italien- ~
ska dyngmasken kommer _ =
inte att utgdra nagot hot mot vara svenska arter.
Nar den etablerat sig i varsvenska natur ar vi ytterligare en art
rikare och den far ses som ett komplement fill var egen dyng-
mask.

Ovriga diur som mumsar i
komposten ar t.ex. kval-
ster, hoppstiartar, klokry-

pare, nematoder, grasug- /
gor, tvestiartar, tusenfotingar
och enh enorm mangd av bakterier,
mikrober och svampar. De flesta sa sma
att det behdvs forstoringsglas for att se dem.
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ITTERATUR OM KOMPOSTERING

Lottas kompostrad - om kompostering av tradgardsav
fall, hushallsavfall och latrin av Lotta Lanne, Ekokultur
forlag.

Kretslopp av Nils Tiberg, Naturskvddsforeningens arsbok 1993.

Kompostera, eft blad med grundfakta, utgiven av Movium.

Kompostering - isolerad behallare av Birgitta och Conny Jerk-

brandt, utgiven av Brevskolan.

Komepostboken av Gustaf Alm m.fl. LTs forlag.

Kompostering - den goda cirkeln av Karin Nielsen, utgiven av

Milioférbundet.

Allt om komepost av [ngrid Olausson, utgiven av Bonnier Alba.

Det ska g3 runt, utgiven av Scara forlags AB.

Kompostering - faktablad 50 fran Konsumentverket,

tel: 08 - 759 83 00.

Kompostbehallare - marknadsdversikt fran juni 1992,

tel: 08 - 759 83 00.

Kallsortera och kompostera av Gustav Bijork och [nger Hallback.

Tack till Ylva Asserlund for fina teckningar
och bra grundarbete och fill Henrik Lange och Moses Voight
for illustrationer vid framstillningen av detta instruktionshafte.



Vi maskar
aldrig!

KOMPOSTBUTIKEN

Saggatan 61, 414 67 GOTEBORG
tel: 031/12 26 51
e-post: till@kompostbutiken.com

hemsida: www.kompostbutiken.com
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