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FORORD

Alla som beslutar sig for att borja kompostera, kommer att gora sin
egen lilla men betydelsefulla miljogarning. Du hjalper till att
minska sopmangden och minskar transporter samtidigt som du
helt naturligt kommer ocksa att ta ett stdrre ansvar for din
narmiljo.

Kompostering innebar att du aktivt bidrar till att aterskapa
en levande jord. Det ar en fantastiskt kansla att via kompostering
satta sig in i hur kretsloppet fungerar och hur mikrolivet arbetar!

Det finns fortfarande manga som tror att det ar kladdigt,
illaluktande och tidskravande att kompostera. Nar man talar om
for dem att det egentligen ar valdigt enkelt sa blir man helt enkelt
inte trodd. Ni som valt att maskkompostera med vara mullbankar
kommer sjalv att upptacka och forundras over enkelheten i denna
naturens egen process.

Den kompostjord som du far som resultat, det vi kallar Det
svarta guldet, ar en levande jord perfekt till odling och mycket
naringsrik.

Leif Strandh
Majorna nov 2019
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SA HAR STARTAR DU KOMPOSTERING
I DIN MULLBANK

I en mullbank borjar man lampligen i det vanstra facket. Har
grundas med ett tjock lager (ca 20 cm) hackklipp/tradgardsrens i
botten for att fa en lucker badd. Ovanpa det ar det bra att grunda
med ett par spadtag med jord (ingen kdpejord, bara vanlig jord
fran din tradgard). Darefter lLaggs masken i. Nu har du skapat en bra
badd och goda forutsattningar for en lyckad kompostprocess!

Nasta steg ar att fylla pa med ditt organiska hushallsavfall (se
sid. 6 vad som kan komposteras). Ett bra satt att borja ar att man
redan vid diskbanken placerar en liten bytta (ta en vanlig glassbyt-

ta med lock, ca 2 liter). Det som ska kompos-
teras klipps ner eller finfordelas.

rivs sonder i sma bitar, brodrester

EJ\EE 7 \ﬁy Melittafilter, aggkartonger och servetter

° smulas, fruktskal klipps i sma bitar och

aggskal krossas.

Vanj dig sedan vid att skala ner t.ex.
potatis- och morotsskalen direkt i byttan.
Ju mindre bitar du gor desto snabbare
kommer de att brytas ner i komposten. Nar
byttan ar full ar det en lagom mangd att
tomma i komposten. Varje gang man tomt sin bytta ska mat-
resterna alltid tackas med jord (ett lager pa nagra cm racker) for att
gora plats for nasta bytta, hindra lukt och flugor fran att fa faste.
Pa detta satt varvas ®msom mat och jord tills forsta facket ar fullt.
Badda darefter pa samma satt i nasta fack, men du behdver inte
fylla pa med mer mask.

Nar det andra facket ar fullt har det borjat krympa ordentligt
i det forsta. Kanske sa mycket som till halften eftersom maskarna
och mikroorganismerna har omsatt naringen i facket och ar nu pa
jakt efter det som matas pa i fack 2. Med stor sannolikhet ar detta
ett tecken pa att det nu ar fardig kompostjord i fack ett. Har dess-
utom maskarna krupit over till fack nummer tva 6kar sannolikheten
ytterligare. Det svarta guldet, maskarnas avforing, ligger som sma
runda svarta korn i komposten och den fardiga kompostjorden ar
ocksa svart och ser mullig ut. For att testa om jorden ar mogen se
krassetestet sid 7.
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Facket i en mullbank ska ta minst 4-6 manader att fylla. Gar
det fortare ar behallaren troligen underdimensionerad. Men
notera att da du borjar kompostera vaxer mangden i fack nummer
ett fortare an det kommer goéra framover. Detta beror pa att
mikrolivet och maskar annu inte hunnit foroka sig tillrackligt.

Har din behallare tre fack fortsatter du nu och baddar i det
tredje facket. Nar detta ar fullt har fack nummer tva krymt till
halften och maskarna forhoppningsvis lamnat fack nummer ett
och tva. Nu tommer du ut mittenfacket och bérjar om i det. Pa sa
satt har maskarna standigt kontakt med en pagaende process.

For att inte behova tillfora alltfor mycket jord utifran kan
man halla i matresterna och grava runt med en grep. Speciellt om
du har ett fardigt fack kompostjord som du da kan tacka
processen med.

Det ar egentligen inte mycket arbete med att skOta en
kompost. Man behdver grava runt emellanat for att tillfora syre.
Anvand da en grep sa du inte har ihjal for mycket mask. Om du
som komposterar ar noga med att finfordela dina matrester och
fordelar det dver hela kompostfackets yta nar du tommer sa
behdver du kanske inte grava alls. Detta ar efterstravansvart
eftersom det ar latt att ha ihjal en massa mask da man graver for
mycket, speciellt med en spade.

Mullbanken ar forsedd med lostagbara luckor upptill och
framtill. Du fyller pa via toppluckorna och tommer via front-
luckorna. Vara mullbankar ar byggda i sibiriskt larktra, ett traslag
som naturligt star bra emot réta. Larken har vaxt langsamt och
bestar av en stor det karna. Inoljning med kallpressad linolja kan
Oka pa livslangden. Oljan ska framfor allt strykas pa andarna av
braderna dar porerna i trat ar 6ppna for rotangrepp samt
endast pa utsidan av mullbanken i sa fall.

I botten och 10 cm upp langs kanterna har vi monterat ett
rostfritt metallnat for att hindra smagnagare att snylta pa kom-
posten men aven for att tillata andra mindre djur att krypa in.
Mullbanken ar monterad med spaxskruvar och tillverkad i vara
lokaler pa Saggatan 61 i Majorna. Isoleringen bestar av stratocell,
minst till halften atervunnet, i ett ca 1 cm tjockt skikt.



Vintertid ar det extra viktigt att fylla pa med matrester eftersom
kylan annars latt kan stanna av processen. Har du ett fack som
vilar vintertid rekommenderar jag att du tacker facken med dags-
tidningar sa att varmen (som sticker uppat) halls kvar i sa stor
utstrackning som majligt. Men tro inte att maskarna kommer att
stanna kvar och do i komposten da kylan sveper in. S3 lange mas-
karna har mat kommer TS, 7 R - ;
de att fortsitta sitt jobb, Y
som aven genererar varme.
Skulle du ha ett sasongs-
boende och lamnar
komposten infor vinter-
sasongen sa sticker de ner Jﬂ
i jorden eller finner
springor dar de kan over-
vintra. Nar varen sa kommer
och processen tinat ar de
dar igen. Men det ar ju
valdigt bra om du kan

lagga i lite matrester da
och da - garna kaffesump
som innehaller kol - vilket
Okar temperaturen i komposten och far "...den djupe, lugne odlaren,
den evige, gra lille bonden i jordens mull" att trivas och fortsatta sitt
arbete.

N

Leif Strandh inspekterar hur maskarna mar i en av
komposterna i Majorna

Dyngmaska Eisenia fetida o,Lpp,;agna med sitt eviga arbete med
att bryta ner organiskt nmrlaboch berikasjorden

o
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VAR SKA MULLBANKEN PLACERAS?

Nar man ska placera ut mullbédnken pa garden eller i tradgarden
finns det vissa faktorer man ska ta hansyn till. Komposten ska helst
sta skuggigt och inte i direkt solljus, det kan bli for varmt for
maskarna. FOr att kunna utnyttja naturens

eget kretslopp placeras komposten
direkt pa jorden/grasmattan. Vid en
sadan placering kommer en mangd
smadjur att vandra upp i komposten
och dar hjalpa till i nedbrytnings-
arbetet. Komposten ska sta -
plant for att inte i onddan
fresta pa konstruktio-
nen.

En kompost
ska vara lika
latt att komma
fram till pa
vintern nar
det har sndat
som i hostrus-
ket nar det ar ] _
kladdigt att ta Mﬂ M <z
sig fram. e
Maskarna Yo
behover dina mat-
rester oberoende av
arstid! Och gar det att ordna belysning i narheten av kompostplat-
sen sa ar det ju valdigt bra, for dig.

Ju narmre du har till din mullbank desto enklare kommer det
vara att atgarda ev. problem med lukt eller flugor.

Det virke vi anvander till vara mullbankar ar sibirisk FSC markt
lark. Virket bestar till stor del av kdarna som ar mycket hallbart, men
ocksa av mellanrummet mellan karnvirket, dvs splinten som inte ar
lika hallbar. Beroende var bradorna med splint sitter kommer olika
delar av komposten att sta langre an andra. Da jag foljt manga
komposter har jag sett att 10 ar ar rimligt att den ska halla ihop,
men jag har aven hort komposter som fortfarande star emot ned-
brytning efter 17 ar. Larktrat ar ett organiskt material som aven det
kommer att brytas ner, pa sikt.



DU SOM VILL BORJA KOMPOSTERA

Sa har gar det till

2. |
Nar byttan &r full, sprid ut |
‘ innehallet i komposten. ‘

1.
Klipp ner dina matrester i
en liten plastbytta med lock,
redan vid diskbanken.

Ju mindre bitar

desto snabbare
i komposteras de.

DETTA KAN DU
KOMPOSTERA

Kott och fisk-
rester, kaffe med
filter, t-pase (ta
bort klamman)
gronsaks-, frukt-
och brodrester
brod aggskal,
vaxtrester, blott
hushallspap er,

Jrasklip

ov - he st farskt
och blandat med
annat och inte
for mycket at
gangen.

INTE DETTA

Miljofarligt av-
fall, dammsugar-
pasar, tobaks-
aska, blojor,
SJuka vaxtdelar
och vaxter som
gatt i fro.

Stro over jord eller grav
en grop och tack over.

For att undvika lukt kan
man ibland
grepa runt
ordentligt.

4,

Vattna behovs normalt
inte men komposten ska
vara blot som en urkramad




JORDEN - DET FARDIGA RESULTATET

Efter att ett fack i behallaren fyllts ska det sta och efterkompos-
tera for att bli fardig jord. Fyll inte pa nagot nytt organiskt material
da. Denna efterkompostering tar ca 4-6 manader. Nar maskarna
helt har lLamnat facket och vandrat vidare till nasta fack ar jorden

i regel fardig. Denna jord ar nu sa koncentrerad och naringsrik att
den maste spadas ca 10 ganger om den ska anvandas som t ex
blomjord, annars branner den sdnder de tunna och fina rottradar
som smaplantor har. Outspadd anvands jorden lampligen som
toppdressing i rabatter, men framfor allt till odling av gronsaker sa
som rotfrukter, tomater, gurka, squash...

Redan innan det komposterade materialet har hunnit mogna
till fardig jord kan det anvandas som stromaterial i kompostens
ovriga fack. Dar gor det inte nagot om det foljer med lite mask, den
stannar ju anda i kompostbehallaren.

Man bor tanka igenom vad man ska anvanda den fardiga
jorden till eftersom det efter ett tag kommer att bli 6verskott pa
jord. De forsta aret man komposterar gar det mesta av jorden at
som stroOmaterial, men darefter kommer det angenama problemet
att dyka upp att det finns jord over for er komposterare att anvanda
till egen odling. Det fardigprocessade avfallet fran en valskott
kompost gar bra att anvanda direkt som jordforbattring. Kompost-
jorden har en langtidsverkande godslingseffekt. Dessutom
motverkar organismerna i jorden sjukdomsangrepp och skadego-
rare pa vaxtligheten.

FOr att testa om jorden ar fardigkomposterad, dvs. fardig att
anvandas, finns en enkel test att gora, namligen krassetesten.

Krassetesten
Tag lite jord fran komposten och [agg pa en tallrik, fukta den
och stro over krassefrd. Tryck ner frona lite [att. Tack tallri-
ken med plast sa att den inte torkar, och [at den sta i rums-
temperatur. Nar - och om - frona gror tas plasten bort. Om
krassen efter 5 dvgn inte har groft och bildat en gron matta,
ar kompostiorden ej Klar, likasa om krassen gror
och darefter gulnar.




NEDBRYTNINGSPROCESSEN I KOMPOSTEN

Nar ett organiskt amne bryts ned sker en formultning. Denna
nedbrytning orsakas av bakterier och svampar som finns i det or-
ganiska avfallet. De nedbrytande organismerna behover syre for
att fungera. Se pa ett apple som far ett snitt i skalet och vad som
hander - det ruttnar, sager vi. Den sorja som bildats ar perfekt for
maskarna att suga i sig, via sina sugkroppar. Det som kommer ut ur
maskarna magar ar Det svarta guldet. Den ph-balanserade produk-
ten, perfekt till odling!

Alla nedbrytare i komposten behdver syre och om syret tar
slut, borjar avfallet att ruttna, och da bildas illaluktande foreningar.
Forutom syre fordrar mikroorganismerna fukt for att kunna arbeta. I
en for vat kompost tranger vattnet undan syret och formultningen
overgar i forruttnelse. Aven om det blir for torrt i komposten upp-
hor mikroorganismernas verksamhet.

Mikroorganismerna kraver dessutom naring for att trivas dvs.
kvave och kol. Kvave finns i matavfallet och kol finns i torrt vaxt-
avfall, tillfért span men ocksa i den tillforda jorden. Om det fattas
kvave formultnar inte komposten tillrackligt effektivt, och om det
fattas kol avdunstar overskottskvavet. Detta forsamrar kvaliten pa
slutprodukten.

En av de forsta fragor man far nar man pratar kompostering ar
Luktar det? Svaret ar sjalvklart "Ja". Faktum ar att vart luktsinne ar
bra att anvanda for att fa koll pa hur komposten mar. Man kan kan-
na igen 4 sorters

dofter i samband | Doft Prognos Atgird
med komposte- Avforing Forruttnelse.
ringen. Kanske i komposten. Grav runt och syresatt
kanns det mot- Urin NedbryfningS'
bjudande om du ' gAng, Ammoniak
Kanner g\‘/’g‘:{;‘g bildas. Tick dver med jord
. Brant/rokt  FOr varmt och
fran komposten? forrt i komposten. Grav runt och vattna
FOrsok anda att Jord/killare Komposten fungerar
grava runt och mycket bra. Andas in och njut!
sta ut, for sa fort

du kommer at
den klump som
lukten kommer ifran sa forsvinner doften. Det ar bristen pa syre
som gor att lukt uppstar! Ett univesaltrick ar aven att tacka over or-
dentligt med jord eftersom jord ar ett mycket bra doftfilter. Men var
observant pa att ev. forruttnelse inte forsvinner for att du enbart
lagger jord pa!
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Kompostering ar naturens satt att bryta ner material fran vaxt- och
djurriket till bestandsdelar som aterigen kan nyttjas av nya orga-
nismer. Denna process pagar standigt i var omgivning dar naturen
far rada pa egna villkor. Under manniskans tid pa jorden har dock
mycket i naturens egen ordning rubbats. Manniskans intrang har
lamnat soptippar, dumpningsschakt och annan miljoforstéring som
resultat. Antligen tycks vi dock ha vaknat upp for att inse att de
kortsiktiga losningar vi hittills valt inte langre haller.

Agenda 21 ar en produkt av Rio de
Janeiro-konferensen i miljé och utveckling
1992. Tanken &r att de lander som skrivit AGENDA 21
under denna deklaration (Sverige har gjort
det) ska uppratta lokala handlingsplaner
for miljoarbete. Detta arbete pagar i
GOteborg och Sverige. Ska ett sadant arbete
lyckas ar det en forutsattning att enskilda manniskor ges madjlighet
att ta aktiv del i miljoarbetet. Kompostering ar en mycket bra
borjan.

Den stora kallsorteringssatsningen startade 1997 i Goteborg
da alla hushall skulle ha nara till kallsorteringsstationer och dar
forpackningsindustrin finansierade containrar for glas, wellpapp,
tidningar etc. Senare startade aven insamlingen av organiskt mat-
avfall till rétning och storskalig kompostering i stan. Men Kompost-
butiken var forst. Vi startade var verksamhet 1994!

GOTEBORG

Kanske kan man se det som att vart arbete maste bli att
bibringa ordning i naturen igen. Att lara oss att ge tillbaks till
jorden vad vi fatt fran den. Darfor ar det val aven en rimlig tanke att
slutprodukten fran komposterna dvs jorden ska anvandas for egen
odling? Pa landsbygden ar det i regel enklare att kompostera
eftersom man ofta lagger sitt avfall i en hog som gardsdjuren
sedan ater av. I staden later detta sig inte goras lika enkelt efter-
som det latt blir en sanitdr oldgenhet. Darfor galler speciella krav
for kompostering i tatorter. Kolla med din kommun vad som galler.
Kanske havdar man att det ar varmkompost som galler. Vara mull-
bankar ar isolerade och alltsa godkanda - trots att de ar kall-
komposter!

Vara odlingskragar
Made in Majorna
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VARM- OCH MASKKOMPOSTERING

Nar det galler kompostering skiljer man pa i huvudsak tva metoder.
Vilken man valjer ar beroende av omstandigheter som utrymme,
mangd avfall etc.

Den ena metoden ar varmkompostering dar man anvander en
isolerad behallare far att fa upp en hog temperatur (50-70°). Mikro-
organismerna i varmkomposten satter da hog fart pa nedbrytning-
en och fullkomligt branner ner det organiska innehallet. Metoden
innebar i princip att allt vatten forsvinner ur kompostmassan. Note-
ra dock att denna massa maste efterkomposteras (garna i en mask-
kompost) for att finfordelas ytterligare och bli till naringsrik jord.

Det andra ar maskkompostering, vilket ar detsamma som kall-
kompostering. Maskkompostering sker i en sluten behallare som
placeras i anslutning till jord sa att den blir en naturlig forlangning
pa jordens eget kretslopp. Maskarna trivs vid ca 20° vilket ar den
normala temperaturen vid denna typ av kompostering. De dor vid
temperaturer dver 40°.

MYTER OCH FORDOMAR OM KOMPOSTERING

Det finns manga myter om kompostering. En sadan cirkulerade
med ljusets hastighet runt bland de komposterande i Majorna. Helt
plotsligt dok det upp skyltar pa kompostbehallarna. OBS! Maskarna
dor om du lagger i apelsinskal! Grunden till detta var ett program
som heter Tippen som dagisbarnen sett. Lat oss en gang for alla sla
fast att:

"Allt organiskt material - dvs sadant material
som skapats av naturen - gar att kompostera!”

Vissa material tar langre tid (ben, aggskal, musselskal etc) och
andra kortare (brodrester, fruktrester etc.) att bryta ner.

Grunden till ryktet om apelsinskalen ar sakert att vara citrus-
frukter ar besprutade (at ekologiskt) och att detta skulle vara
skadligt for maskarna. Undersoékningar fran Ultuna Lantbruksuni-
versitet i Uppsala visar dock att det inte ar nagon namnvard skill-
nad pa komposteringsprocessen bland maskarna da man gjort for-
sOk med bade besprutade och obesprutade apelsinskal. Sunt for-
nuft sager dock att varken maskarna eller vi mar bra av att fa i oss
gifter, hur sma mangder det an galler. Maten som saljs i butiker ar
godkanda av Livsmedelsverket och alltsa inte farliga for oss att ata.
Men ekologiskt narproducerat ar forstas det basta av allt - daven for
alla nebrytare i komposten!
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TIPSRUTAN

Myror i komposten
Detta ar i regel sasongsbetonat eftersom myrorna lika
plotsligt forsvinner efter ett tag. Komposten kan ocksa
vara for torr. TillLfor blott material eller vattna.

Komposten for blot
Blanda i hyvelspan sa angar det mest av fukten bort
inom en vecka. Om du ser att det trycks ut fukt, maskar
etc. mellan springorna i komposten sa ar den for blot.
Komposten ska inte vara blotare an en urkramad trasa.

Dalig lukt
Nagonstans ligger det en matklump synligt och ruttnar.
Grav runt i komposten sa att komposten syresatts.
Hjalper inte det kan det vara ett storre omrade i
komposten som du behdver grava runt i och syresatta.
Tack darefter med jord.

Flugor
Om avfallet inte tacks over med jord, eller gravs ner
kommer det att locka flugor. Ser du vita maggots sa ar
flugklackningen i full gang. Dessa flugor ar ocksa
nedbrytare och hjalper till i processen. Men vill du bli av
med dem sa tack med ett 5 cm tjockt lager jord.

Har processen startat?
Stro smulat brod overst i komposten. Om det efter
en eller tva dagar ser ut som ett vitt mogeltacke
overst i komposten, da ar processen igang.
Ett annat tecken ar att varme bildas.

Vid kallt vader
Vintertid nar det ar kallt kan det vara bra att anvanda lite
hyvelspan som strématerial. Hyvelspan satter fart
pa processen och hjalper till att halla varmen. Men
observera att det kan bli valdigt varmt samtidigt.
En ndve da och da ar lagom.
Spanet ska helst gravas ner i kompostmassan.
Nar det ar riktigt kallt kan man lagga en vanliga dagstid-
ning (6verst i de fack som vilar) for att halla varmen
battre.

Maskarna ligger uppe vid kanterna
Da ar komposten antagligen for blot och for varm -
kanske beroende pa vadret.

Eklov
Inget bra tackmaterial, det tar lang tid att bryta ner.
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Inga maskar kvar
Komposten har blivit féor varm och maskarna har krupit
ner i marken for att svalka sig eller ocksa har processen
avstannat for att det varit for torrt eller for kallt.
Maskarna aterkommer nar forutsattningarna i
komposten ar mer gynnsamma. Kanske ar detta fack
fardigkomposterat?
Stromaterial
Har du tradgard sa tag det du har av Lov, vaxtrester etc.
Men se till att tacka med jord Overallt. Ingen specialjord
behd6vs. Annat lampligt stromaterial ar aven hyvelspan.
Bast effekt ger detta om det gravs ner i komposten och
inte pa ytan.
Bast ar forstas vanlig jord. Sa gott som alla oldagenheter
atgardas genom att du graver runt, blandar i vanlig jord
och darefter tacker med jord. Anvand din nasa for att
gora en bra prognos.

KOMPOSTMASK-INFORMATION

I Sverige finns det 14 olika arter av daggmask. Den som lampar sig
bast for kompostering ar dyngmasken, Eisenia fetida, och finns i gdd-
selstackar naturligt. Dyngmasken kan bli 5-10 cm lang, vid beréring
slingrar den sig valdsamt och vid angrepp utséndrar den en gul,
illaluktande kroppsvatska.

Daggmaskar har ingen syn eller horsel men val ett utvecklat
kanselsinne. Andra sinnen ar speciellt kansliga for kemiska retning-
ar och hjalper masken att "lukta” sig fram till maten. Daggmaskens
hud maste hela tiden hallas fuktig eftersom syreupptagning sker
via huden.

Daggmaskar ar uppbyggda av en mangd segment. Munnen
som ar en del av det forsta segmentet, bestar bara av mjukdelar.
Det innebar att vaxt- och matrester forst maste brytas ner av
mikroorganismer. Nar det bildats en sorja suger maskarna in detta
och bryter ner det sa val att vaxter i sin tur kan tillgodogora sig
resultatet. Den vanliga dyngmasken ater upp till halva sin egen vikt
per dygn, och den ar allatare.

En dyngmask blir i regel 1-2 ar gammal och uppskattningsvis
kan man saga att ett foraldradjur kan foda ca 350 nya maskbarn i
sitt Liv.

Dyngmasken trivs bast nar det ar 20-25 grader varmt i kom-
posten. Om det blir varmare an 40 grader kan maskarna do. Men tro
inte att masken ligger stilla och bara invantar sitt 6de nar tempe-
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raturen stiger. Den sdker sig till svalare omraden. I forsta hand flyr
masken ut till kanterna av komposten och sedan ner i marken. Men
dyngmasken saknar formaga att grava sig langre ner i marken an
ca 20 cm. Sa man kan vara ganska saker pa att den kommer tillbaks
nar komposten har svalnat.

Ovriga djur som mumsar i komposten &ar t.ex. kvalster, hopp-
stjartar, klokrypare, nematoder, grasuggor, tvestjartar, tusenfotingar
och en enorm mangd av bakterier, mikrober och
svampar. De flesta sa sma att det behovs
forstoringsglas for att se dem.

Men sa viktiga i arbetet Lﬁ
med att bryta ner T —

organiska bestandsdelar % o
och berika jorden. \
-

Vi maskar
aldrig!

KOMPOSTBUTIKEN

Saggatan 61, 414 67 GOTEBORG tel: 031/12 26 51
till@kompostbutiken.com www.kompostbutiken.com

Tack till Ylva Asserlund for fina teckningar och bra grundarbete och till Henrik
Lange for illustrationer vid framstallningen av detta instruktionshafte.



